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17/ NEMONTE NENQUIMO

« Ecuatoriana (nacio en 1986)
« Ocupacion: Ambientalista, activista

« Liderd un proceso legal que logro proteger 500.000
hectareas de selva amazonica de la extraccion petrolera.
- Defensora de los derechos de los pueblos indigenas
amazonicos.

* Recibio el premio Medioambiental Goldman por su de-
fensa a la naturaleza.

+ Reconocida por la revista Time como una de las 100
personas mas influyentes del mundo.

15 MANUELA ESPEJO ALDAS

« Ecuatoriana - Real Audiencia de Quito (1753 -
1829)

« Ocupacion: Enfermera, periodista, revolucionaria
independentista

« Lucho por la independencia y por las personas
mas vulnerables.

+ Cuestiono desde el periodismo la desigualdad de
trato, oportunidades y participacion de la mujer.

- Destaco como enfermera enfrentando la fiebre
amarilla.

2 MARIA PATRICIA GARCIA

« Venezolana (1924 - 2006)
« Ocupacion: Educadora

- Dono la mitad de su casa para la primera escuela
de Fe y Alegria, movimiento internacional de edu-
cacion popular.

« Apoyo la educacion de ninas y ninos de contextos
vulnerables.

= CARLA PEREZ RUALES

« Ecuatoriana (nacio en 1982)
¢ Ocupacion: Montanista profesional, Geodloga,
Geoquimica

* Primera mujer en la historia en llegar a la cima
de los Montes Everest y K2 el mismo afio (2019)
y primera en América en coronarlos sin oxigeno
suplementario.

== MARTA VIEIRA DA SILVA

—

« Brasilena (nacio en 1986)
« Ocupacion: Futbolista delantera

+ Gano el premio a Mejor jugadora del mundo por
la FIFA mas de 5 veces.

« Maxima goleadora historica de la seleccion bra-
silenay de la Copa Mundial Femenina.

« Embajadora de buena voluntad de ONU Muje-
res para mujeres y ninas en el deporte. Busca que
mujeres y ninas tengan las mismas oportunida-
des en el deporte.

14 TRANSITO AMAGUANA ALBA

« Ecuatoriana (1909 - 2009)
« Ocupacion: Activista, politica

« Lucho por los derechos al trabajo digno, a la tie-
rra'y la educacion de los pueblos indigenas.

« Promovio los derechos de la mujer mediante la
Alianza Femenina Ecuatoriana (AFE).

24 MATILDE HIDALGO NAVARRO

« Ecuatoriana (1889 — 1974)
« Ocupacion: Médica, poeta, activista

* Lucho por el derecho al sufragio femenino: fue la
primera mujer de América Latina que pudo votar
en 1924.

* Lucho por la educacion de las mujeres: fue la
primera mujer en graduarse en una escuela se-
cundaria en Ecuador.

* Fue la primera médica del pais.

115) GABRIELA MISTRAL, SEUDONIMO DE
LUCILA GODOY ALCAYAGA

- Chilena (1889 - 1957)
« Ocupacion: Poeta, escritora, diplomatica

« Es una de las personas mas importantes de la li-
teratura chilena y latinoamericana.

« Recibio el Premio Nobel de Literatura por su poe-
sia.

« Fue consul y representante en organismos inter-
nacionales en América y Europa.

112 RIGOBERTA MENCHU TUM

« Guatemalteca (nacid en 1959)
- Ocupacion: Politica, activista, escritora

- Defendio la paz, la justicia social y los derechos
de los pueblos indigenas.

- Aporto en la elaboracion de la Declaracion de
los Derechos de los Pueblos Indigenas de la ONU.
« Primera mujer indigena en recibir el Premio No-
bel de la Paz.

=e) ZOILA UGARTE FAJARDO

- Ecuatoriana (1864 - 1969)
« Ocupacion: Escritora, periodista, activista

« Impulso el periodismo femenino en Ecuador.
« Reclamo los derechos de la mujer al trabajo y al
salario justo.

4 YULIMAR ROJAS

«Venezolana (nacio en 1995)
« Ocupacion: Atleta de triple salto

« Logro el record mundial en triple salto.

+ Ha sido 4 veces campeona mundial en su deporte.
« En 2020 World Athletics la nombroé como mejor
atleta femenina del ano.

7/ ELISA CARRILLO CABRERA

« Mexicana (nacio en 1981)
« Ocupacion: Bailarina de ballet

« Primera latinoamericana en obtener los tres pre-
mios mas importantes de la danza a nivel interna-
cional: el Premio Benois de la Danse, el Alma de
la Danza de Rusia y el Festival Dance Open en San
Petersburgo.

« Embajadora de la Cultura de México y miembro
del Consejo Internacional de Danza en la UNESCO.
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o0 Conformar 2 equipos de minimo 2 par-
ticipantes y maximo 4. Debe existir pa-
ridad de género.

Cada equipo contara con: 1tablero, 1 grupo
de 24 tarjetas con las lideresas, 1 hoja guia
con informacion de las lideresas.

Cada equipo mezcla las 24 tarjetas boca abajo y un integrante elige
al azar una tarjeta. La tarjeta elegida sera su Carta Misteriosa (la car-
ta con la lideresa que debe adivinar el equipo contrario).

Cada equipo debe anotar en una hoja quién es la lideresa de su Car-
ta Misteriosa sin que el equipo contrario lo vea. El equipo debe leer
quién esy sus aportes.

Se da 5 minutos a los equipos para que lean quie-
nes son las 24 lideresas del juego en la hoja guia.
Pueden regresar a la hoja guia a lo largo de todo el
juego y leer la informacion.

Ambos equipos colocan sus 24 tarjetas en el table-
ro, y se sortea qué equipo inicia la partida.

El equipo que inicia plantea la primera pregunta al
equipo contrario. Recuerda que se responde con un
«si» 0 un «now. Las respuestas te daran pistas para
descartar a las lideresas y aproximarte a la Carta
Misteriosa del equipo contrario.

Ejemplo: «;Tu lideresa defiende los derechos de los pueblos
indigenas?»

- Si la respuesta es «si», entonces sabes que debes descartar a todas las
lideresas que no defiendan los derechos de los pueblos indigenas.

Para descartar a las lideresas debes colocar boca abajo las tarjetas sin que
el equipo contrario vea tus tarjetas

Preguntas que se pueden formular: Las preguntas podran ser
exclusivamente sobre: la OCUPACION de la lideresa y sobre sus
LUCHAS Y LOGROS.

Ejemplo: ;Es educadora? / ;Defendio los derechos de la mujer?
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' R Alternar turnos entre los equipos haciendo una
pregunta por turno.

.

Cuando un equipo esté listo para adivinar quién esta en la
«Tarjeta Misteriosa» del equipo contrario, debe decirlo. No se
puede hacer una pregunta y adivinar en el mismo turno.

i p!

ipierden el juego!

igana el juego!

Si tu equipo descifra quién esta en la Carta Misteriosa del
equipo contrario antes que el otro equipo.

Una vez que uno de los equipos ha ganado, ambos equipos
muestran su Carta Misteriosa y comentan con el equipo con-
trario quién es la lideresa misteriosa y sus aportes.

El juego puede desarrollarse en cualquier es-
pacio del centro educativo o en los hogares
con la familia y/o con amistades.
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—2|  MARIA LUISA GOMEZ DE LA TORRE

« Ecuatoriana (1887 - 1976)
« Ocupacion: Educadora, activista

« Defendio los derechos de los pueblos indigenas
y campesinos.

« Defendio los derechos de las y los educadores.
Fundo el sindicato que se transformo en la Union
Nacional de Educadores (UNE).

* Lucho por los derechos de las mujeres, fundo la
Alianza Femenina Ecuatoriana (AFE).

=) MAGDALENA CARMEN FRIDA KAHLO

- Mexicana (1907 - 1954)
« Ocupacion: Artista, pintora

« Revoluciond la cultura a través de la pintura.
«Icono de la cultura popular, de la cultura mexica-
nay del feminismo.

« Pintd numerosos autorretratos sobre sus expe-
riencias personales y realizd numerosas exposi-
ciones internacionales.

5] ARGELIA LAYA LOPEZ

« Venezolana (1926-1997)
» Ocupacion: Maestra, politica, filosofa, activista

« Lucho por los derechos de las personas afrodes-
cendientes.

- Defendio los derechos de las mujeres a la educa-
cion, al trabajo digno, a la participacion cultural, a
la inclusion educativa de las embarazadas.

5 IDELISA BONNELLY

« Dominicana (1931 - 2022)
* Ocupacion: Biologa marina

« Considerada la “madre de la conservacion marina en
el Caribe”.

« Promovio la creacion del primer Santuario de Ballenas
Jorobadas del Atlantico Norte.

+ Recibido numerosos premios, incluyendo la Medalla
Marie Curie de la UNESCO.

« Creo la carrera de biologia en la Universidad Autonoma
de Santo Domingo y motivo a las mujeres a convertirse
en cientificas.

3 JOSEFA TOLEDO

+ Nicaragiiense (1866-1962)
« Ocupacion: Educadora, activista, escritora

« Defensora de los derechos de las mujeres al tra-
bajo, la educacion y al voto femenino.

« Fundo6 una escuela para mujeres, a fin de educar-
las en distintas ramas del conocimiento.

« Defendio la educacion sexual para promover la
maternidad consciente.

19 HERMELINDA URVINA MAYORGA

« Ecuatoriana (1905 - 2008)
» Ocupacion: Pilota aviadora

« Primera mujer sudamericana en lograr una licen-
cia de piloto (1932).

« Cofundo6 en Estados Unidos la sociedad femenina
de pilotas Ninety Nines, considerada la mas grande
de América del Norte.

23 DOLORES CACUANGO QUILO

« Ecuatoriana (1881 - 1971)
« Ocupacion: Activista, politica

« Fundo la primera escuela bilingiie espanol-ki-
chwa.

« Defendio los derechos de los pueblos indigenas.
« Fundo la primera organizacion indigena de Ecua-
dor: Federacion Ecuatoriana de Indios (FEI).

8 MARIA TERESA RUIZ

« Chilena (nacid en 1946)
« Ocupacion: Astronoma, Astrofisica

« Realizé grandes aportes en astronomia como el
descubrimiento de una supernova (explosion de
una estrella).

+ Gano el Premio Nacional de Ciencias Exactas y el
Premio L'Oréal-UNESCO por sus contribuciones a la
ciencia.

L MICAELA BASTIDAS

* Peruana (1744-1781)
« Ocupacion: Estratega independentista.

« Involucro a cientos de mujeres indigenas en la
lucha contra el dominio de Espana, levantando un
escuadron de luchadoras quechuas y aimaras.

« Lucho por la participacion de la mujer indigena
en la vida social y politica.

13! MARTINA CARRILLO

» Ecuatoriana - Real Audiencia de Quito (siglo XVIII)
* Ocupacion: Activista

+ Heroina afroecuatoriana: denuncio ante el pre-
sidente de la Real Audiencia el maltrato hacia las
personas esclavizadas.

« Logro mejorar las condiciones de vida del pue-
blo afro.

10; BERTA CACERES FLORES

« Hondurena (1971-2016)
« Ocupacion: Educadora, activista, ambientalista

* Lucho por los derechos ambientales, de los pue-
blos indigenas, de las mujeres y la comunidad
LGBT+.

« Defendio los bosques y los rios de las grandes
industrias.

* Recibio el premio Medioambiental Goldman por
su defensa a la naturaleza.

1 NUBIA MUNOZ

« Colombiana (nacid en 1940)
« Ocupacion: Médica y cientifica

« Contribuy6 a descubrir agentes infecciosos de
distintos tipos de cancer.

« Descubrio que el virus del papiloma humano es
la causa principal del cancer de cuello uterino.

+ Obtuvo el premio “Canada Gairdner Global Heal-
th” en 2009 y fue nominada al premio Nobel de
Medicina en 2008.
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pregunta por turno.
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Adivinando la carta misteriosa

Cuando un equipo esté listo para adivinar quién esta en la
«Tarjeta Misteriosa» del equipo contrario, debe decirlo. No se
\puede hacer una pregunta y adivinar en el mismo turno.
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igana el juego!

ipierden el juego!

:Como se gana?

Si tu equipo descifra quién esta en la Carta Misteriosa del
equipo contrario antes que el otro equipo.

Una vez que uno de los equipos ha ganado, ambos equipos
muestran su Carta Misteriosa y comentan con el equipo con-
trario quién es la lideresa misteriosa y sus aportes.

o o
_lﬁ_‘I‘i\ll_ :Donde jugar?

El juego puede desarrollarse en cualquier es-
pacio del centro educativo o en los hogares

con la familia y/o con amistades.
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RIGOBERTA MENCHU TUM

« Guatemalteca (nacid en 1959)
- Ocupacion: Politica, activista, escritora

* Luchas - logros:

- Defendio la paz, la justicia social y los derechos
de los pueblos indigenas.

- Aporto en la elaboracion de la Declaracion de
los Derechos de los Pueblos Indigenas de la ONU.
« Primera mujer indigena en recibir el Premio No-
bel de la Paz.

-

(% P
GABRIELA MISTRAL, SEUDONIMO DE

LUCILA GODOY ALCAYAGA

« Chilena (1889 - 1957)
« Ocupacion: Poeta, escritora, diplomatica

* Luchas - logros:

« Es una de las personas mas importantes de la li-
teratura chilena y latinoamericana.

* Recibio el Premio Nobel de Literatura por su poe-
sia.

« Fue consul y representante en organismos inter-
nacionales en América y Europa.

\-

(@

MICAELA BASTIDAS

« Peruana (1744-1781)
« Ocupacion: Estratega independentista.

* Luchas - logros:

« Involucro a cientos de mujeres indigenas en la
lucha contra el dominio de Espana, levantando un
escuadron de luchadoras quechuas y aimaras.

« Lucho por la participacion de la mujer indigena
en la vida social y politica.

-

p
MARTA VIEIRA DA SILVA

« Brasilefa (nacio en 1986)
« Ocupacion: Futbolista delantera

* Luchas - logros:

« Gano el premio a Mejor jugadora del mundo por
la FIFA mas de 5 veces.

- Maxima goleadora historica de la seleccion bra-
silena y de la Copa Mundial Femenina.

- Embajadora de buena voluntad de ONU Muje-
res para mujeres y ninas en el deporte. Busca que
mujeres y ninas tengan las mismas oportunida-
des en el deporte.

p
YULIMAR ROJAS

+ Venezolana (nacio en 1995)
« Ocupacion: Atleta de triple salto

* Luchas - logros:

» Logro el récord mundial en triple salto.

- Ha sido 4 veces campeona mundial en su deporte.
« En 2020 World Athletics la nombré como mejor
atleta femenina del ano.

( .
MARIA TERESA RUIZ

« Chilena (nacio en 1946)
« Ocupacion: Astronoma, Astrofisica

* Luchas - logros:

« Realizo grandes aportes en astronomia como el
descubrimiento de una supernova (explosion de
una estrella).

+ Gano el Premio Nacional de Ciencias Exactas y el
Premio L'Oréal-UNESCO por sus contribuciones a la
ciencia.

NUBIA MUNOZ

« Colombiana (naci6 en 1940)
« Ocupacion: Médica y cientifica

* Luchas - logros:

- Contribuyo a descubrir agentes infecciosos de
distintos tipos de cancer.

- Descubrio que el virus del papiloma humano es
la causa principal del cancer de cuello uterino.

« Obtuvo el premio “Canada Gairdner Global Heal-
th” en 2009 y fue nominada al premio Nobel de
Medicina en 2008.

MARIA PATRICIA GARCIA

« Venezolana (1924 - 2006)
e Ocupacion: Educadora

* Luchas-logros:

+ Dono la mitad de su casa para la primera escuela
de Fe y Alegria, movimiento internacional de edu-
cacion popular.

+ Apoyo la educacion de ninas y ninos de contextos
vulnerables.

. J .
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MAGDALENA CARMEN FRIDA KAHLO @ ELISA CARRILLO CABRERA @ IDELISA BONNELLY
* Mexicana (1907 - 1954) * Mexicana (naci6 en 1981) - Dominicana (1931 - 2022)
* Ocupacion: Artista, pintora » Ocupacion: Bailarina de ballet « Ocupacion: Bidloga marina
* Luchas - logros: * Luchas - logros: « Luchas - logros:
« Revoluciono la cultura a través de la pintura. + Primera latinoamericana en obtener los tres pre- - Considerada la “madre de la conservacion marina en
«Icono de la cultura popular, de la cultura mexica- mios mas importantes de la danza a nivel interna- el Caribe”.
nay del feminismo. cional: el Premio Benois de la Danse, el Alma de * Promovio la creacion del primer Santuario de Ballenas
- Pintd numerosos autorretratos sobre sus expe- | | la Danza de Rusia y el Festival Dance Open en San | | Jorobadas del Atlantico Norte.
riencias personales y realizo numerosas exposi- | | Petersburgo. * Recibio numerosos premios, incluyendo la Medalla
ciones internacionales. - Embajadora de la Cultura de México y miembro fwc""r’;g g”g;g‘i;zggiﬁgg{a on L2 Universidad Auténoma

del Consejo Internacional de Danza en la UNESCO. de Santo Domingo y motivo a las mujeres a convertirse
en cientificas.
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@ JOSEFA TOLEDO

» Nicaragiiense (1866-1962)
« Ocupacion: Educadora, activista, escritora

* Luchas - logros:

- Defensora de los derechos de las mujeres al tra-
bajo, la educacion y al voto femenino.

+ Fundo una escuela para mujeres, a fin de educar-
las en distintas ramas del conocimiento.

+ Defendio la educacion sexual para promover la
maternidad consciente.




\-

MATILDE HIDALGO NAVARRO

« Ecuatoriana (1889 — 1974)
* Ocupacion: Médica, poeta, activista

* Luchas - logros:

« Lucho por el derecho al sufragio femenino: fue la
primera mujer de América Latina que pudo votar
en 1924.

« Lucho por la educacion de las mujeres: fue la
primera mujer en graduarse en una escuela se-
cundaria en Ecuador.

* Fue la primera médica del pais.

g - -
MARIA LUISA GOMEZ DE LA TORRE

« Ecuatoriana (1887 - 1976)
« Ocupacion: Educadora, activista

* Luchas - logros:

« Defendio los derechos de los pueblos indigenas
y campesinos.

« Defendio los derechos de las y los educadores.
Fundo el sindicato que se transformo en la Union
Nacional de Educadores (UNE).

« Lucho por los derechos de las mujeres, fundo la
Alianza Femenina Ecuatoriana (AFE).

- J

N\ N\
DOLORES CACUANGO QUILO

« Ecuatoriana (1881 - 1971)
« Ocupacion: Activista, politica

* Luchas - logros:

« Fundo la primera escuela bilingiie espanol-ki-
chwa.

« Defendio los derechos de los pueblos indigenas.
« Fundo la primera organizacion indigena de Ecua-
dor: Federacion Ecuatoriana de Indios (FEI).

. J

-

ZOILA UGARTE FAJARDO

« Ecuatoriana (1864 — 1969)
« Ocupacion: Escritora, periodista, activista

* Luchas - logros:

* Impulso el periodismo femenino en Ecuador.

« Reclamoé los derechos de la mujer al trabajo y al
salario justo.

[ . - N\
TRANSITO AMAGUANA ALBA

« Ecuatoriana (1909 - 2009)
« Ocupacion: Activista, politica

* Luchas-logros:

« Lucho por los derechos al trabajo digno, a la tie-
rra'y la educacion de los pueblos indigenas.

« Promovio los derechos de la mujer mediante la
Alianza Femenina Ecuatoriana (AFE).

- J

« Ecuatoriana - Real Audiencia de Quito (1753 -
1829)

* Ocupacion: Enfermera, periodista, revolucionaria
independentista

* Luchas-logros:

« Lucho por la independencia y por las personas
mas vulnerables.

« Cuestiono desde el periodismo la desigualdad de
trato, oportunidades y participacion de la mujer.

- Destaco como enfermera enfrentando la fiebre
amarilla.

.

g . N\
MANUELA ESPEJO ALDAS

J
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MARTINA CARRILLO

« Ecuatoriana - Real Audiencia de Quito (siglo XVIII)
* Ocupacion: Activista

* Luchas - logros:

« Heroina afroecuatoriana: denuncio ante el pre-
sidente de la Real Audiencia el maltrato hacia las
personas esclavizadas.

« Logro mejorar las condiciones de vida del pue-
blo afro.

g N\
NEMONTE NENQUIMO

« Ecuatoriana (nacio en 1986)
« Ocupacion: Ambientalista, activista

* Luchas - logros:

«Lidero un proceso legal que logro proteger 500.000
hectareas de selva amazonica de la extraccion pe-
trolera.

« Defensora de los derechos de los pueblos indige-
nas amazonicos.

* Recibio el premio Medioambiental Goldman por
su defensa a la naturaleza.

« Reconocida por la revista Time como una de las

p
HERMELINDA URVINA MAYORGA

« Ecuatoriana (1905 - 2008)
« Ocupacion: Pilota aviadora

* Luchas - logros:

« Primera mujer sudamericana en lograr una licen-
cia de piloto (1932).

« Cofundo en Estados Unidos la sociedad femenina
de pilotas Ninety Nines, considerada la mas grande
de América del Norte.

\-

~

CARLA PEREZ RUALES

« Ecuatoriana (nacid en 1982)
¢ Ocupacion: Montanista profesional, Geodloga,
Geoquimica

* Luchas - logros:

* Primera mujer en la historia en llegar a la cima
de los Montes Everest y K2 el mismo afio (2019)
y primera en América en coronarlos sin oxigeno
suplementario.

g . N\
ARGELIA LAYA LOPEZ

+ Venezolana (1926-1997)
* Ocupacion: Maestra, politica, filosofa, activista

* Luchas - logros:

« Lucho por los derechos de las personas afrodes-
cendientes.

- Defendio los derechos de las mujeres a la educa-
cion, al trabajo digno, a la participacion cultural, a
la inclusion educativa de las embarazadas.

- -
BERTA CACERES FLORES

« Hondurena (1971-2016)
* Ocupacion: Educadora, activista, ambientalista

* Luchas - logros:

« Lucho por los derechos ambientales, de los pue-
blos indigenas, de las mujeres y la comunidad
LGBT+.

- Defendio los bosques y los rios de las grandes
industrias.

* Recibio el premio Medioambiental Goldman por
su defensa a la naturaleza.
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ii Conformar 2 equipos de minimo 2 par-
de 24 tarjetas con las lideresas, 1 hoja guia

ticipantes y maximo 4. Debe existir pa-
\
’,[' con informacion de las lideresas.

Mecanica y normas

ridad de género.
] B A
Cada equipo contara con: 1tablero, 1 grupo
. y,

N
Cada equipo mezcla las 24 tarjetas boca abajo y un integrante elige
al azar una tarjeta. La tarjeta elegida sera su Carta Misteriosa (la car-
ta con la lideresa que debe adivinar el equipo contrario).

Cada equipo debe anotar en una hoja quién es la lideresa de su Car-
ta Misteriosa sin que el equipo contrario lo vea. El equipo debe leer

S quién esy sus aportes.
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jemplo: «;Tu lideresa defiende los derechos de los pueblos
indigenas?»

J

N
Se da 5 minutos a los equipos para que lean quie-

nes son las 24 lideresas del juego en la hoja guia.
Pueden regresar a la hoja guia a lo largo de todo el
juego y leer la informacion.

J

Ambos equipos colocan sus 24 tarjetas en el table-
ro, y se sortea qué equipo inicia la partida.

N
El equipo que inicia plantea la primera pregunta al
equipo contrario. Recuerda que se responde con un
«si» 0 un «now. Las respuestas te daran pistas para

descartar a las lideresas y aproximarte a la Carta
Misteriosa del equipo contrario.

J

- Si la respuesta es «si», entonces sabes que debes descartar a todas las
lideresas que no defiendan los derechos de los pueblos indigenas.
Para descartar a las lideresas debes colocar boca abajo las tarjetas sin que

el equipo contrario vea tus tarjetas
. J
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Preguntas que se pueden formular: Las preguntas podran ser
exclusivamente sobre: [a OCUPACION de la lideresa y sobre sus
LUCHAS Y LOGROS.

Ejemplo: ;Es educadora? / ;Defendio los derechos de la mujer?
J




